
Madrid, 20 Noviembre 2014 



 A modo de Introducción: 
A. SOCIOS DE ACCIÓN VERAPAZ: 

a. TOTAL FEDERACIÓN:  1.282 

b. AV CENTRO:                    929 

c. DELEGACIÓN MADRID: 288 

B. PROYECTOS EJECUTADOS 2013: 
a. Número: 45 

b. Dinero enviado: 358.403,23 € 

C. PROYECTOS EJECUTADOS 2014 
a. Número: 41 

b. Dinero enviado: 409.782,00 € 
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            Proyectos trabajados 

EXCAVACIÓN DE DOS POZOS 

ARTESIANOS 
ST. JEAN DU SUD (HAITÍ) 

Objetivo 

Excavar dos pozos para el aprovisionamiento 
de agua potable a la población 

Beneficiarios 

12.725 habitantes (según el último censo) 

 TOTAL RECAUDADO 
24.949 € 

 Cristo del 
Olivar 
710 € 

  Santo Tomás 
de Villanueva 

8.960 € 
  Delegación 

Valladolid 
5.000 € 

  Otros 
donativos 
10.279 € 



            Proyectos trabajados 

DEPÓSITO DE AGUA 
Dispensario comunitario de Desravines (HAITÍ) 

Objetivo 

El aprovisionamiento de agua del dispensario: 

– Asegurar la higiene en el dispensario. 

– Disminuir las enfermedades. 

Beneficiarios 

– Enfermos y empleados del Dispensario. 

– Indirectamente, toda la población. 

 TOTAL RECAUDADO 
8.824 € 

 Santa Rosa 
de Lima 
4.620 € 

  Fondos 
Propios 
2.704 € 

  Otros 
donativos 

1.500 € 
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            Actividades realizadas 

Reuniones de coordinación Asamblea anual de socios 



            Actividades realizadas 

Mercadillos solidarios 

XIV Encuentro Derechos Humanos 



            Actividades realizadas 

Empanada y Flamenco  
Solidarios 



            Actividades realizadas 

Encuentro CORAL 



            Actividades realizadas 

X Encuentro de 
Formación 
(Valladolid) 



            Actividades realizadas 
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            Otras actividades 

Euro solidario libro de 
catequesis: Los niños de 

catequesis colaboran con un 
euro que añaden a su libro de 

formación. 
 

Venta de Lotería de Navidad 

Hucha permanente en la 
parroquia: donde los feligreses 

anónimamente aportan su 
donativo para el proyecto. 

Postales Navideñas 



            Otras actividades 

Taller de pulpos 

 Chocolatada navideña: 
Después de la fiesta de 

navidad de todos los 
grupos de niños y jóvenes, 
merendamos todos juntos, 

y los beneficios se 
destinan al proyecto de 

ese curso. 

 Rifa de la Cesta de Navidad 
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           Propuesta de proyectos 

CONSTRUCCION DE 2 AULAS Y UN PABELLÓN 
CHINANDEGA, NICARAGUA  
Localización 
Reparto: Rodolfo Grillo (suroeste) 
Municipio: Chinandega  
Departamento: Chinandega 
País: Nicaragua 

 Responsables del proyecto 
Fundación Verapaz Nicaragua 

Justificación 
  – Familias de escasos recursos 
  – Altos niveles de pobreza 
  – Incremento de los combustibles encarece los alimentos 
  – Poca capacidad adquisitiva de quienes tienen trabajo 
  – Desempleo 
  – Familias numerosas, hacinamiento 
  – Índice alto de VIH o Sida 
  – Mujeres que se dedican al trabajo sexual 
  – Violencia intrafamiliar 
 

Objetivo 
Ampliar las condiciones físicas  del 
Preescolar con dos aulas más, para 
aumentar la cantidad de beneficiarios 
directos, así como la construcción de una 
sala para realizar actividades. 

Beneficiarios 
100 niños que podrán ser escolarizados 

Presupuesto TOTAL 

19.971,24 



           Propuesta de proyectos 

PRESUPUESTO DE LAS 2 AULAS 
 

Etapa Cant.                            C.  Unit Total US Euros 

Trazo y nivelación 166 0,60 99,60 78,43 

Excavación estructural 17 4,00 68,00 53,54 

Relleno y compactación 17 3,50 59,50 46,85 

Formaleta 22 15,00 324,00 255,12 

Acero de refuerzo 880 1,30 1.144,00 900,79 

Concreto 3,000 PSI 2 127,00 287,02 226,00 

Acero de refuerzo 443 1,30 575,25 452,95 

Formaleta de columnas y vigas 13 15,00 195,00 153,54 

Concreto 3,000 PSI 2 127,00 190,50 150,00 

Curados 52 0,13 6,76 5,32 

Pared de bloque de 6" 100 8,50 850,00 669,29 

Curados 100 0,13 13,00 10,24 

Estructura metálica de techo 250 2,50 625,00 492,13 

Piqueteo de columnas y vigas 52 1,00 52,00 40,94 

Repello de paredes 100 6,40 640,00 503,94 

Cubierta de Zinc corr. Cal 26 83 15,00 1.245,00 980,31 

Flashing liso cal.26 con Corrotec. 10 12,00 120,00 94,49 

Canales de Zinc liso cal 26 (Desarrollo: 1,65) 17 18,56 315,52 248,44 

Conformación y compactación de pisos con maquinas 40 60 2.400,00 1.889,76 

Cascote simple de 2500psit=5cm. 150 5,34 801,00 630,71 

Suministro e instalación de ladrillo 150 7,00 1.050,00 826,77 

Puertas de madera  (0,90x2,15) 4 100,00 400,00 314,96 

Ventanas aluminio y vidrio 5 mm. 35 55,00 1.925,00 1.515,75 

Acometida tubo agua potable de 1/2 y llave de chorro 1 200,00 200,00 157,48 

Tubería y accesorios PVC aguas negras 18 20,00 360,00 283,46 

Inodoro Modelo Hydra blanco 1 110,00 110,00 86,61 

Lavamanos de Colgar Habitad 1 55,00 55,00 43,31 

Caja  registro sanitaria 0,80x0,80 2 127,50 255,00 200,79 

Tanque séptico 3,50x1,20x1,50 1 1.200,00 1.200,00 944,88 

Pozo  absorción 2,30 mts.h=+/-7 1 350,00 350,00 275,59 

Electricidad. Obras civiles 1 360,00 360,00 283,46 

Instalación y canalización exterior 100 1,54 154,00 121,26 

Suministro, instalación, accesorios y conductores 200 0,83 166,00 130,71 

Fluorescentes de 2x20W, 120V 4 45,00 180,00 141,73 

Toma corriente polarizado de 20 AMPS/120 VAC con reflector  16 5,00 80,00 62,99 

Apagador sencillo 30A 120/250VAT 8 5,00 40,00 31,50 

Panel eléctrico Marca CH(CUTLER HAMMER) 1 80,00 80,00 62,99 

Aterrizamiento 1 150,00 150,00 118,11 

Pintura acrílica en paredes 150 4,00 600,00 472,44 

TOTAL     17.726,15 13.957,60 
13.957,60 

 



           Propuesta de proyectos 

Etapas Cantidad C. Unitario Total US Euros 

Trazo y nivelación 100,00 0,60 60,00 47,24 

Excavación estructural 8,00 4,00 32,00 25,20 

Relleno y compactación 6,00 3,50 21,00 16,54 

Formaleta 10,00 15,00 150,00 118,11 

Acero de refuerzo 221,00 1,30 287,30 226,22 

Concreto 3,000 PSI 2,26 127,00 287,02 226,00 

Bloques de 6 200,00 1,10 220,00 173,23 

Curados 1,00 35,00 35,00 27,56 

Estructura metálica de Columnas y Techo 100,00 16,00 1600,00 1259,84 

Cubierta de Zinc corr. Cal 26 100,00 15,00 1500,00 1181,10 

Flashing liso cal.26 con Corrotec. 60,00 12,00 720,00 566,93 

Conformación y compactación de pisos 100,00 1,90 190,00 149,61 

Cascote simple de 2500psit=5cm. 1,00 127,00 127,00 100,00 

Suministro e instalación de ladrillo rojo 100,00 7,00 700,00 551,18 

Electricidad. Obras civiles 1,00 300,00 300,00 236,22 

Suministro, instalación, accesorios y conductores 200,00 4,00 800,00 629,92 

Fluorescentes de 2x20W, 120V 4,00 20,00 80,00 62,99 

T. corriente de 15 AMPS/120 VAC con reflector  4,00 3,00 12,00 9,45 

Apagador sencillo 16A 120/250VAT 4,00 3,00 12,00 9,45 

Panel eléctrico Marca CH(CUTLER HAMMER) 1,00 80,00 80,00 62,99 

Aterrizamiento 1,00 120,00 120,00 94,49 

Pintura Anticorrosiva para estructura metálica 4,00 56,00 224,00 176,38 

Soldadura 2,00 40,00 80,00 62,99 

Total     7637,32 6.013,64 

PRESUPUESTO DEL PABELLÓN 
 

6.013,64 

 



           Propuesta de proyectos 

EXCAVACIÓN DE UN POZO  
SAN PEDRO, R.DOMINICANA 

Localización 
Municipio: Quisqueya 
Departamento: San Pedro  de Macorís 
País: República Dominicana 

 
Responsables del proyecto 
Congregación de los Petits Frères de  
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus. 

Jutificación 
La población no tiene agua y para encontrarla tiene que 
recorrer largas distancias. En el terreno tienen que comprarla a 
un precio elevado. Con un pozo, con un motor para sacar el 
agua, la situación mejorará notablemente.  

 

El agua estará disponible y los campesinos tendrán también la 
posibilidad de cultivar algunas parcelas, lo que les permitirá 
algún ingreso. 

Objetivo 
Excavar un pozo y comprar un motor para 
proveer de agua a la población  de Quisqueya, en 
San Pedro de Macorís.  

Beneficiarios 
Cerca de 15.000 personas 

Presupuesto 

PARTIDAS 
Excavación del pozo   4.000 $ US 
Compra de motor para subir el agua 12.000 $ US 
Total del proyecto en Dólares  16.000 $ US 

Total del proyecto en Euros  12.360 € 
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           Actividades programadas 

 Celebración de la Asamblea de socios 

de la Delegación de Madrid. 

 Campaña de captación de nuevos socios. 

 Boletines Parroquiales Informativos 

 Campaña de Navidad 



           Actividades programadas 

 Campaña XX Aniversario Acción Verapaz 

 Empanada Solidaria 

 Concierto solidario 

 Chocolatada  infantil  

 Semana de la Solidaridad 

 Hucha solidaria 

 Cine solidario 

 Cenas, comidas solidarias (paella…) 

 Gestos solidarios parroquiales (fiesta, excursión…) 

 Actuación de magia infantil 

 XI Encuentro de Formación: ‘INMIGRACIÓN Y SOLIDARIDAD’ 
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           Productos ACCIÓN VERAPAZ 

POSTALES 
DE 

NAVIDAD 
2014 
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José Luis Martín Descalzo  

"Pequeñas Maneras de amar” 
 

Cuando a la gente se la habla de que "hay que amarse los unos a los otros" son muchos los que se 
te quedan mirando y te preguntan: ¿y amar, qué es: un calorcillo en el corazón? ¿Cómo se hace eso 
de amar, sobre todo cuando se trata de desconocidos o semiconocidos? ¿Amar son, tal vez, algunos 
impresionantes gestos heroicos? 
 

Te ofrezco aquí una serie de pequeños gestos de amor, de esos que seguramente no cambian el 
mundo, pero que, por un lado, lo hacen más vividero y, por otro, estiran el corazón de quien los 
hace.  

 Sonreír, sonreír a todas horas. 

 Hacer favores 

 Perdonar ofensas 

 Contestar, si te es posible, a todas las cartas. 

 Acudir puntualmente a las citas 

 Entretener a los niños chiquitines 

 Animar a los ancianos 

 Visitar a los enfermos, sobre todo si son crónicos 

 



 Hacer regalos muy pequeños, que demuestren el cariño 

pero no crean obligación de ser recompensados con otro 

regalo. 

 Exponer nuestras razones en las discusiones, pero sin 

tratar de aplastar. 

 Aprenderse los nombres de la gente que trabaja con 

nosotros o de los que nos cruzamos en el ascensor y 

tratarles luego por su nombre. 

 Mandar con tono suave. No gritar nunca 

 Estudiar los gustos ajenos y tratar de  complacerles. 

 
Ya sé que son minucias. Pero con muchos millones de pequeñas 

minucias como éstas el mundo sería más habitable. 
 

¿Podrías tú añadir algunas más a la lista? 


