Vuelta a la “zowa de confort”

Escribo estas lineas habiendo regresado de miviaje. Tantas cosas, tantas personas,
tantas sensaciones, que cuando alguien te pregunta cdémo haido, no sabes cdmo responder.
Creoque este tipo de experiencias son Unicasy tan personales que, notiene mucho sentido
tratar de contarlas, porque no se encontrardn las palabras adecuadasy uno fracasard
intentando transmitir ese sentimiento que tuvo o ha quedado dentro de él. Aun asi, escribir
siempre estdbien. Nuncasabessialguienvaa leerloya encontrarensu interpretacion algo de
inspiracion.

¢Qué hay comossalirde lazona de confort para marcharse a no importa qué lugar
recénditoy compartiry vivirexperiencias con lagente de alli o que alliencontramos? Parami,
nada. Lo contrariodel amor noes el odio, sinolaindiferencia. iCudnto mejorlugarseriael
mundo si no nos dominase laindiferencia, indiferencia hacialos otros, hacialos que no
conocemos, o hacia el dafio que hacemos!

Aventuro atodo el que leaestoa que, sino loha probado, y ya no hablosélode
voluntariado puesto que hay mil y unaférmulas —cursos de formacién enterreno, turismo
solidario, voluntariado de cooperacién internacional, voluntariado de accién humanitaria,
brigadas solidarias, simple mochileo, etc.-, aque pruebe. A que vayaa compartir untiempo
con gente que esté encantadade recibirlo, aque vayaa conocerrealidades distintas, aque
vaya a llenarse de vivencias y aque las compartauna vez de vuelta. Y como unavez escuché
“Corazén que no siente, ojos que noven.”, aque vaya con el corazén abierto.

Sobre mi experiencia, pasé al final dos meses en Haiti. Cuatro semanas con los
directoresde UCADy OTEDA ayudando en la construccién de letrinas paraalgunas familiasy
conociendo otros proyectos; y cuatro enla montafiaen una de las misiones de Petits Fréres
Sainte Thérése, dando clases a chavales de educacidn secundaria. Los hermanos son de gran
ayudaen lacomunidad de Beauséjour. De noser por ellosy por laiglesia, no habriacentro de
salud, no habria escuelay no habria niayuda ni oportunidades paramuchos. Dedicansuvida,
con total dedicacién, ala comunidady a sus quehaceres religiosos. Haitifue para mi un mar de
experiencias con los sentimientos siempreaflorde piel. Fue hospitalidad, fue naturaleza, fue
misticismo, fue pobreza, fue madurar, y en definitiva, fue Unico.

Después pasé otras cuatro semanas en el norte de Perd con All Hands and Hearts, una
ONG americana que construye escuelas en sitios afectados por desastres naturales. Fue una
experiencia muy reconfortante verjunto a otros cuarenta voluntarios venidos de muchos sitios
como las escuelasibantomando forma. Trabajo duro, eso si, pero todo cansancio desaparecia
cuandouna de las familias de lacomunidad venia a darte con todo su amor un refresco que
veniaque ni pintado a esas horas de sol, o cuando mujeresy nifos organizaban paranosotros
exhibiciones de bailes afroperuanos tipicos. Un consejo si algunavezvais a trabajarenla
construccién, idejad que seaotro el que haga las tareas de excavacién manual!



He vuelto a casa después de cuatro mesesy medio porque también pasé tiempo
viajando, con poco mds que mi mochilay mi cdmara de fotos. De momento he tenido lasuerte
de, cuando me he embarcado en estas aventuras, encontrar el tiempo suficiente para hacer
ambas cosas. He conocido a gente maravillosa. Cuando uno viaja asi, conoce gente de mente
abierta, y no hay nada mas magico que tenerunaconexidn con un extrafio después de undia
gue es mas fuerte que lade relaciones de amistad de todala vida. Poreso amo viajar, entre
otras cosas. Algunos creen que soy aventurero; yo lesdigo que ojaldlofueramas, y que ellos
no loson porque no quieren o por miedo.

Todos tenemos miedos, pero cuando se trata de hacer o no hacer cosas que queremos
hacer, hay que darse cuentay hacer un esfuerzo porvencerlos. El miedo construye paredesy
nos atrapa dentro, y un dia habra consumido esos deseos que unavez sentimos, oyasera
tarde, sino sabemosverlovenir. Porque si dejamos anidara esos miedos, no viviremos de |la
mismaforma. Yo intento conocer mis miedos, y puedo ver que gran parte de la gente que se
fascinacon estas experiencias, tienecierto miedo a probar. Una frase muy comun es “Yo es
que no puedo hacereso”. No, no puedes no; no quieres. Cuando se trata de viajar, la sociedad
tampoco ayuda. Podria hablar mas de esto, pero no quiero. Me volveriaair mafana. iCuento
los dias para lapréximal

Volviendo al voluntariado —que no tiene por qué serinternacional-, el trabajo
voluntarioesunade las opciones que tienelagente que sientealgo mas que esaindiferencia,
para reflejar su compromiso social, paraaportar un valorafiadido con sutiempoy tratar de
mejorarun entorno. Laeducacién es el motor de todo, eso ya estaasumido por los agentes de
la cooperacién. Yano se destinael dinerosélo al suministro de agua potable yla lucha contra
epidemias, porasi decirlo, sino que se reconoce laimportanciade |la educacién. No obstante,
deberiamos examinar nuestraeducacién. Como dijo Maria Montessori, cuando eduquemos
para ser cooperativos y solidarios en lugar de para lacompetencia, estaremos educando para
la pazylaigualdad, y entonceslaconcienciasocial crecerdayel voluntariado sera una practica
mucho mas extendida.

No he querido entrarmucho en detalle sobre mis experiencias —ya escribialgo sobre
Haiti al menos-, porque ya he dicho que me resulta dificil y mas en papel, pero quedo por
supuesto adisposicidon del que baraje estos destinos o similares. Quiero agradecer de corazén
a Accion Verapaz el haberme brindado esta oportunidad y atodoslos que con vuestras
acciones o donaciones ayudais a unos pocos olvidados seadonde sea. Y me despido
animandoos atenerestas experiencias unavez masy con una frase de Isabel Allende que
vendriaa deciralgo asi: “Sélotenemoslo que damos, y es gastdndonos a nosotros mismos
como nos hacemos ricos.”
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